
Дисциплина 

 «Основы демографии» 

 

Аннотация рабочей программы 

 
Целью освоения дисциплины «Основы демографии» является формирование у 

обучающихся знаний в области демографических процессов, необходимых для того, 

чтобы выстраивать и реализовывать их траекторию саморазвития в рамках брачного, 

репродуктивного и самосохранительного поведения, а также представлений о тенденциях 

и факторах демографических процессов, и развитии социальной и семейно-

демографической политики. 

Задачами дисциплины являются: 

 развитие у студентов знаний о тенденциях и взаимосвязях демографических 

процессов;  

 овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

формирование и развитие брачно-семейных отношений, воспроизводство 

традиционных семейных ценностей, сохранение здоровья, благополучное 

родительство;  

 раскрытие аналитических навыков прочтения показателей, характеризующих 

брачность, рождаемость, самосохранительное поведение  и миграцию населения в 

разных регионах;  

 формирование мотивации и способностей для самостоятельного выявления факторов, 

влияющих на социально-демографические процессы;  

 выработка способностей к оценке вклада социальной и семейнодемографической 

политики в решение демографических проблем. 

Дисциплина «Основы демографии» относится к факультативным дисциплинам 

(модулям) (ФТД.В.ДВ.02.02) основной профессиональной образовательной программы 

бакалавриата направления 40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) 

Общеправовой. 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Код и наименование компетенции 
Код и наименование индикатор достижения 

компетенции 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач 

УК-1.1. Знает принципы сбора, отбора и 

обобщения информации, методики системного 

подхода для решения профессиональных задач. 

УК-1.2. Умеет анализировать и 

систематизировать разнородные данные, 

оценивать эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности. 

УК-1.3. Владеет навыками научного поиска и 

практической работы с информационными 

источниками; методами принятия решений. 

УК-5. Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Знает основные категории философии, 

законы исторического развития, основы 

межкультурной коммуникации. 

УК-5.2. Умеет вести коммуникацию в мире 

культурного многообразия и демонстрировать 

взаимопонимание между обучающимися – 

представителями различных культур с 
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соблюдением этических и межкультурных норм. 

УК-5.3. Владеет практическими навыками 

анализа философских и исторических фактов, 

оценки явлений культуры; способами анализа и 

пересмотра своих взглядов в случае разногласий 

и конфликтов в межкультурной коммуникации. 

УК-6. Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

УК-6.1. Знает основные принципы 

самовоспитания и самообразования, исходя из 

требований рынка труда. 

УК-6.2. Умеет демонстрировать умение 

самоконтроля и рефлексии, позволяющие 

самостоятельно корректировать обучение по 

выбранной траектории. 

УК-6.3. Владеет способами управления своей 

познавательной деятельностью и удовлетворения 

образовательных интересов, и потребностей. 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечение 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

 

УК-8.1. Знает причины, признаки и последствия 

опасностей, способы защиты от чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; знает принципы 

поддержания в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды; основы безопасности 

жизнедеятельности, телефоны служб спасения. 

УК-8.2. Умеет выявлять признаки, причины и 

условия возникновения чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды; оценивать вероятность возникновения 

потенциальной опасности для обучающегося и 

принимать меры по ее предупреждению в 

условиях образовательного учреждения; 

оказывать первую помощь в чрезвычайных 

ситуациях. 

УК-8.3. Владеет методами прогнозирования 

возникновения опасных или чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; владеет 

методами поддержания в повседневной жизни и 

в профессиональной деятельности безопасными 

условиями жизнедеятельности для сохранения 

природной среды; навыками поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности. 

УК-9. Способен использовать 

базовые дефектологические знания в 

социальной и профессиональной 

сферах 

УК-9.1. Знает основные социально-

психологические особенности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, определяющие специфику 

взаимодействия с ними. 

УК-9.2. Умеет проектировать взаимодействие с 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами в ситуации социальной и 
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деловой коммуникации на основе базовых 

дефектологических знаний. 

УК-9.3. Владеет приемами 

недискриминационного взаимодействия при 

коммуникациях с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами в 

различных сферах жизнедеятельности. 

 
В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

знать: 

- основные понятия, категории демографии, главные демографические закономерности и 

концепции, используя принципы сбора, отбора и обобщения информации, методики 

системного подхода для решения профессиональных задач (УК-1. 1); 

- основные категории философии, законы исторического развития, основы межкультурной 

коммуникации тенденции и факторы демографических процессов, происходящих в мире и 

в современной России (УК-5.1);   

- основные принципы самовоспитания и самообразования, основы построения 

благополучной семьи, исходя из требований рынка труда (УК-6.1); 

- причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных 

ситуаций, принципы поддержания в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия для сохранения собственного здоровья и природной 

среды (УК-8.1); 

  -  основные социально-психологические особенности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, используя подходы к оценке результативности и 

эффективности государственной политики в сфере регулирования демографических 

процессов (УК-9.1). 

уметь: 

- определять основные тенденции демографического развития в Российской Федерации и 

ее регионах в долгосрочной, среднесрочной и краткосрочной перспективах, анализируя и 

систематизируя разнородные данные, оценивать эффективность процедур анализа 

проблем и принятия решений в профессиональной деятельности (УК-1.2); 

- анализировать проблемы семейных отношений; особенности семейно-демографической 

политики в России и ее регионах, профессионально коммуницируя в мире культурного 

многообразия и демонстрируя взаимопонимание между обучающимися – 

представителями различных культур с соблюдением этических и межкультурных норм 

(УК-5.2); 

- применять общенаучные приемы аргументации и моделирования для анализа социально-

демографических процессов, демонстрируя умение самоконтроля и рефлексии, 

позволяющие самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории (УК-6.); 

- собирать, обрабатывать и интерпретировать данные, необходимые для формирования 

суждений по социальным, демографическим, этическим проблемам, выявлять признаки, 

причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов, 

поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды (УК-8.2); 

- проектировать взаимодействие с лицами с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами в ситуации социальной и деловой коммуникации на основе базовых 

дефектологических знаний, применяя эти знания в практической деятельности по 

принятию управленческих решений в области демографической политики (УК-9.2.). 

владеть: 

- практическими навыками научного поиска, интерпретации и анализа источников 

информации о народонаселении, приемами расчета демографических показателей (УК-

1.3); 
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- практическими навыками анализа философских и исторических фактов, оценки явлений 

культуры; способами анализа и пересмотра своих взглядов в случае разногласий и 

конфликтов в межкультурной коммуникации, способностью к сотрудничеству, 

разрешению конфликтов, к толерантности, к социальной адаптации (УК-5.3); 

- навыками необходимыми для выстраивания и реализации траектории саморазвития в 

рамках брачного, репродуктивного и самосохранительного поведения, способами 

управления своей познавательной деятельностью и удовлетворения образовательных 

интересов, и потребностей, способностью к самоорганизации и самоуправлению (УК-6.3); 

- способностью развития чувства социальной перспективы, делающего возможными 

экспертизу и прогноз динамики демографических процессов с помощью методов 

прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов, способов поддержания в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасными условиями жизнедеятельности для сохранения природной 

среды; навыками поддержания безопасных условий жизнедеятельности (УК-8.3); 

- приемами недискриминационного взаимодействия при коммуникациях с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами в различных сферах 

жизнедеятельности, связанной с современными демографическими проблемами (УК-9.3). 

Краткое содержание дисциплины: 

1. Введение в демографию. Демография: определения, объект, предмет, взаимосвязь с 

другими науками. Численность и основные демографические структуры населения: 

половозрастная, брачная, семейная. Современные демографические проблемы как вызовы 

и риски для социально-экономического развития страны. 2. Современные тенденции 

воспроизводства населения России. Понятие режима воспроизводства населения. 

Современные тенденции и факторы, влияющие на процессы естественного движения 

населения. Демографическое понятие брачности. Демографические прогнозы: виды и 

практическое значение для социально-демографического развития. 3. Семья - важная 

составляющая ценностного ядра молодых россиян. Традиционные семейные ценности как 

основа национальной безопасности России. Значение семьи для общества и человека. 

Сущность института семьи. Семейная структура населения. Семья и домохозяйство. 

Профилактика разводов и семейного неблагополучия. 4. Государственная  политика  в 

сфере регулирования демографических процессов. Демографическая ситуация в России: 

особенности и тенденции развития демографических процессов. Возможности и способы 

регулирования демографических процессов в современной России. Подходы к оценке 

результативности и эффективности государственной политики в сфере регулирования 

демографических процессов.  

Преподавание дисциплины предусматривает следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента, 

консультации. 

Текущий контроль осуществляется в течение периода обучения (модуля) и 

включает в себя проверку выполнения самостоятельных и домашних заданий, 

письменных опросов. Промежуточный контроль осуществляется при завершении 

дисциплины в форме зачета. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 1 зачетную единицу, 36 

часов. Программой дисциплины предусмотрена контактная работа 20 часов, в т.ч. лекции 

8 часов, практические работы 12 часов, 16 часов самостоятельной работы студента. Форма 

промежуточной аттестации – зачет. 

 


